
Hand-frame methode

Met de Hand-frame methode beoordeel je een foto 
vanuit het standpunt van de maker, de Expressie, en 
vanuit het gezichtspunt van de kijker, de Impressie. 

Bij Impressie kijk je naar het resultaat:
• de originaliteit van het beeld. Is (het onderwerp van) de 

foto uniek?
• de gelaagdheid van het beeld. Heeft de foto meerdere 

lagen om te ontdekken qua inhoud, vorm, associatie? 
Of heeft de foto maar één laag (een kiekje)?

• een intrigerend beeld. Is het beeld complex, 
vervreemdend of niet direct duidelijk waar je naar 
kijkt?

Bij Expressie beoordeel je het maakproces:
• de verbeeldingskracht van de maker. Is de foto 

gemaakt vanuit een visie op thema of idee?
• de technische perfectie waarmee de foto gemaakt is. 

Beheerst de maker de gebruikte technieken? 

Krachtig?
Perfect?

Origineel?
Gelaagd?

Intrigerend?

EXPRESSIE

IMPRESSIE
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Impressie
Resultaatproces: 
Observeren => Interpreteren => Fotograferen

De originaliteit van het beeld. 
• Hoe uniek is (het onderwerp van) de foto?
• Waarom is juist deze foto gekozen?
• Is er over nagedacht of zomaar geschoten?
• Is het een vensterfoto (zegt iets over de wereld) of 

een spiegelfoto (zegt iets over de maker)?

De gelaagdheid van het beeld. 
• Heeft de foto maar één laag (een plat kiekje)?
• Zijn er meerdere lagen te ontdekken qua inhoud, 

vorm, associatie, …?
• Is er een structuur of lijnenspel?

Is het een intrigerend beeld. 
• Zie je meteen waar je naar kijkt?
• Is het een vervreemdend beeld?
• Ontdek je elke keer weer nieuwe dingen?

Expressie
Maakproces: 
Kijken => Zien => Voelen

De verbeeldingskracht van de maker. 
Is de foto gemaakt vanuit een visie of origineel idee?
• Onderwerp / thema
• Compositie / uitsnede en kadering / vlakverdeling / 

staand of liggend
• Opnamestandpunt / perspectief (kikvorst/ooghoogte, 

vogelvlucht)
• Betrokkenheid bij het onderwerp
• Emotie, Essentie, Eenvoud

De technische perfectie waarmee de foto gemaakt is. 
Beheerst de maker de gebruikte technieken?
• Sterke en/of storende elementen
• Scherpte / focus
• Scherptediepte
• Belichting (delen over- of onderbelicht)
• Kleuren / verzadiging / contrast


